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Forord

Vad kan det bero pa att minniskor sé sillan tar till sig vetenskapliga
ron betriffande alkoholens skadeverkningar?
Ar det s3 inom alla vetenskapsomriden?

Att leva som nykterist

- en personlig berattelse

Det hinder ibland att man fir héra att alla kan bli alkoholister. Ar
det sd enkelt som att man aldrig kan bli det om man ir nykterist? Kan
nigon verkligen vilja bli alkoholist? Varfor tar man annars risken genom att
inte bli nykterist?

Vad kan Friedrichs studiekamrater ha menat med att siga att han var
ofri”? Diskutera vad det ir att vara fri eller ofri i férhallande till alkohol.

Att "dricka broderskap” ir en tysk sed. Vilka svenska ritualer finns
det som ir forknippade med alkohol? Kinner ni till motsvarigheter i andra
linder?

Hur kan en nykterhetsrorelse bidra till befolkningens syn pa alkoholens
skadeverkningar? Diskutera utifrin den friga Friedrichs virdinna i Kéln
stillde.

Blir man en bittre musiker av att fortira alkohol? Jimfor Friedrichs
erfarenheter av musiker med era egna och exempel frin den svenska
musikvirlden.

Hur har ni bemétts av arbetskamrater och vinner nir de fitt veta att
ni dr nykterister?

Vilka fordelar han ni genom att vara nykterister?



En liknelse mellan tankemekanismer

”Det dr inte alkoholens fel nir det gir snett, det 4r minniskans.” Friedrich
anvinder denna tanke p& amerikanernas syn pd vapen och jimfor det med
de flesta svenskars. Man kan ocksd tillimpa synsittet pA manga andra
foreteelser. Vilka kan ni komma pa? Férsok besvara frigan varfor man inte
drar den logiska konsekvensen och fésrdémer alkoholnormen.

Hur ska man kunna fi vuxna att inse sitt ansvar for att inte barnen ska
utsittas for att paverkas av alkoholnormen?

Vivet att alkohol och andra droger ir farliga. S sent som p& 1950-talet var
man inte medveten om att tobak har stora skadeverkningar. Nir forskningen
bevisade att sa ir fallet vidtogs manga atgirder som ledde till att rékningen
minskade snabbt och att minniskors virderingar i forhallande till rokning
dndrades radikalt. Tror ni att nigon atgird skulle kunna fi samma effekt pa
alkoholkonsumtionen och framférallt pd mianniskors tankeménster?
Friedrich har en positiv syn pd minniskors forméga att ta till sig information.
Tyvirr har forskningen visat att information 4r ett av de minst verkningsfulla
sitten att f8 minniskor att pdverkaas. Hur stiller ni er tll de hir bdda
ytterligheterna?

Berittelsen om festen dir alkoholen f6rst méste betalas av gisterna och
sedan erbjods gratis ir ett talande exempel pé de forskningsresultat som
visar att priset 4r en verksam metod f6r att f2 minniskor att minska sin
alkoholkonsumtion. Vilka andra effektiva sitt finns det?

Hiir skulle jag giirna vilja beriitta om min dotter Matildas alkoholfria
brillopsfest. Pa inbjudan till de ca 100 giisterna skrev de tydligr atr det inte
serverades néigon alkohol. Inte en enda hade nigon negativ synpunks. Det
var en fantastisk fest med massor av hemlagad mat!

Fordelen med att leva nyktert

Studera listan 6ver fordelarna och diskutera den. Rangordna de olika
argumenten. Tycker ni likadant i gruppen? Vad dr det som gér att ni sitter
nigot forst och sist pd listan? Vilka argument 4r personliga och vilka ir
allminna?

Tink er de motargument minniskor som dricker alkohol kan ha
och argumentera mot dem.

Att dricka alkohol kan enligt varningstexter medfora risker. Ar det de
riskerna som gor att ni inte dricker alkohol? Tror ni att texterna paverkar
minniskor att avsta frin alkohol?

Finns det ndgot som ir riskabelt eller farligt, som ir s viktigt for er
att ni inte vill avstd frin att utsitta er for de riskerna?

Alkoholen och halsan

Vad kan det bero pd att man har si olika "tréskelvirden” for
alkoholkonsumtion i Tyskland, USA och Storbritannien? Ta reda pa vad
som giller i Sverige och andra linder.

Vad vet ni om “den allminna instillningen” till alkohol i Tyskland?
Drar ni samma slutsatser som Friedrich?

Droger och vara mentala problem

Kinner ni er ofta stressade och spinda? Hur gér ni i sé fall for ate
slappna av? Prova Friedrichs sitt om ni inte redan tillimpar dem. Hur kiindes
det?

Alkoholen i belysning

av den symboliska processen

Vad beror det pé att s& minga forknippar vinskap, brodraskap, fest
och feststimning med alkohol — att alkoholen blivit normen, symbolen,
for alle detta?



Friedrich visar pd fyra sitt for att forindra alkoholnormen, dvs att
uppnd vinskap och feststimning utan alkohol. Med andra ord: Vinster
med att inte dricka alkohol. Vilka 4r de viktigaste for er? Vilka skulle man
kunna anvinda som argument till dem som dricker alkohol? Vilka andra
vinster ser ni sjilva med att inte anviinda alkohol?

Att skala

Vad anser ni om att skilandet skulle ha samma sociala
samhérighetseffekt som att siga "God dag”? Vilken ir er personliga
instillning till skilande? Vad anser ni om att lira barn skéla i saft eller att

skala med en kaffekopp? Vilka symbolvirden har det?

Alkoholreklamen

Vad siger lagen om alkoholreklam? Hur idr det med alkoholreklam i
andra linder? Var kan man se alkoholreklam i Sverige? Vilken effekt har
reklamen tror ni? Vem vinder sig reklamen till? Tror ni att texterna pd
reklamen fir ndgon att avstd frin att dricka? Vad anser ni om de exempel pd
varningstexter ni sett? Haller ni med Friedrich i hans kritik av
formuleringarna? Hur skulle man annars formulera varningstexter?

Alkoholen och valdet
och rapporteringen om valdshandlingar

Finns det ndgra ”destruktiva maskulina normer”? Vilka dr de i s3 fall?
Haller ni med om att de kan vara en del av anledningen till mins vald under
alkoholpéverkan?

”Vad ir det f6r nytta med en alkoholnorm som leder till s3 mdnga
oonskade effekter?” Kanske man ocksé ska friga sig vad det iir for noje eller
glidje med att dricka alkohol. Vad tycker ni?

Studera er dagstidning under en vecka och undersék hur olika brott
forklaras. Namns alkohol uttryckligt, kan man ana att alkohol férekommit

eller finns det exempel pé brott dir alkoholkonsumtion kan uteslutas? Finns
det ndgra skillnader mellan dessa olika typer av brott?

Alkoholen och ekonomin

Hur hog ir alkoholskatten i Sverige och andra linder?
Vilka inférselregler giller till Sverige?

Vilka slags kostnader fororsakar alkoholbruket det svenska samhiillet
och skattebetalarna?

Vilken betydelse tror ni att den svenska nykterhetsrorelsen har haft
for att paverka attityden till alkohol?

P4 vilket sitt skulle en begrinsning av alkoholkonsumtionen péverka
tillgingen pd arbetsplatser negativt? Vilka yrkeskategorier skulle beroras?

Hiir kan man studera Anders Jonssons ”50 miljarder kostar supen’.

Forbudstiden - ’Prohibition”’
— det amerikanska sittet att tackla
alkoholproblemet

”Endast om alternativet ir underging lyckas en del att bemistra det
starka trycket (att dricka alkohol)”. Ar det verkligen s4 svirt att sluta dricka?
Har ni egna erfarenheter eller kiinner ni till nigon annan som klarat av det?
Hur gick det i sa fall dill?

Diskutera totalférbud och andra sitt att begrinsa alkohol-
konsumtionen och dirmed alkoholskadorna.

En jamforelse

Vad ir det i hjirnans beloningssystem som gor att det ir starkare dn
argumenten att dricka for att ha roligt, att man druckit i alla tider och vad
man annars skulle f& ut av livet, argument som ir ganska litta att argumentera
mot och hitta alternativ till?

Vad anser ni om jimforelsen mellan alkoholférbud och férbud mot
barnaga?



